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بهداشت و سلامت

 بهروز نظری
هیئت علمی پژوهشکده ی جهاد دانشگاهی تهران

بررسـی تفـاوت بین کـودکان هوشـمند و عادی مسـتلزم در نظرگرفتن ملاحظاتی اسـت. 
بسـیاری از کـودکان باهـوش، بـه دلیـل نتایـج پیش پاافتـاده ی آزمون ها و دسـتاوردهای 
آن هـا، توسـط معلمـان یا نظـام آموزشـی کشـف نمی شـوند. والدیـن این کـودکان نیز 
بـا وجـود علـم بـه توانایـی کودکشـان، چـون نتایـج روشـن و امیدبخشـی در خروجی 
فعالیـت آنـان سـراغ ندارنـد، آن هـا را جدی نمی گیرنـد و در مـورد توانـش واقعی آن ها 
بینـش لازم را ندارنـد؛ به ویـژه کـه ممکن اسـت ایـن کودکان بـه دلیل هوش بـالا درگیر 
حاشـیه های جـدی شـوند کـه اصلاح و تغییـر آن مسـتلزم انرژی و تـوان فراوانی باشـد. 
مداخـلات روان شناسـی برای ایجـاد چارچوب رفتاری منسـجم در رفتارهـای کودکان و 
الـزام آن هـا بـرای اولویـت دادن بـه انجـام تکالیف و مقیـد بودن بـه برنامه، رکـن ارتقاي 

عملکـرد کـودکان،  به خصـوص کـودکان بیش فعـال و دارای نقـص توجه اسـت.

بیش استعدادهای پنهان
هوش كودكان و اختلال نق︬ توجه و بیش فعالی

نق︬ در هوش
کـــودکان  هوشـــی  آزمون هـــای  بررســـی 
ــص  ــلال نقـ ــود اختـ ــن وجـ ــال مبيـ بيش فعـ
ـــون  ـــای گوناگ ـــی در طيف ه ـــه و بيش فعال توج
ــتر در  ــا بيشـ ــن تفاوت هـ ــی اســـت. ایـ هوشـ
نمـــرات پایيـــن حافظـــه ی کاری کـــودکان اســـت. 
ـــد  ـــه ضعيف ان ـــث حافظ ـــاً در مبح ـــان عموم آن
ـــاً خـــود را  ـــبات عموم ـــف در محاس ـــن ضع و ای
نشـــان می دهـــد. کودکانـــی کـــه نمی تواننـــد 
غيـــر زمانـــی کوتـــاه در تکاليـــف درســـی تمرکـــز 
ـــه  ـــد ریاضـــی ک ـــی مانن ـــند، در درس ـــته باش داش
ـــت،  ـــتر اس ـــاری بيش ـــماجت و پافش ـــد س نيازمن
ـــلال  ـــن اخت ـــی ای ـــه گاه ـــد. البت ـــاً ناکام ان عموم
خـــود را در روان خوانـــی کـــودکان نشـــان 
می دهـــد و چـــون کـــودک نمی توانـــد رســـا 
ـــه اش  ـــد، علاق ـــرور کن ـــب را م ـــح مطال و واض
ـــزل  ـــری آن درس تن ـــه یادگي هـــر روز نســـبت ب
ــال، کل  ــود اقبـ ــن نبـ ــی ایـ ــد و گاهـ می یابـ

فعاليـــت آموزشـــگاهی را در برمی گيـــرد.
ـــلالات  ـــن اخت ـــر چني ـــه درگي ـــی ک در کودکان
ـــل موضوعـــی  ـــرک تحصي ـــه ای هســـتند، ت زمين
ـــی  ـــه اســـت. گاهـــی هـــم شـــامل کودکان مبتلاب
ــد،  ــيار باهوش انـ ــی بسـ ــه حتـ ــود کـ می شـ
وليکـــن وجـــود چنيـــن اختلالـــی ســـبب شـــده 
اســـت در مـــورد توانایـــی و اعتمادبه نفـــس 
خـــود دچـــار تزلـــزل شـــوند و بـــا تـــرک 
موقعيـــت آموزشـــی، فرصـــت رشـــد 
و اعتـــلای چنيـــن اســـتعدادهایی تبـــاه 
شـــود. در شـــکل ســـاده تر آن، کـــودک 
باهـــوش ولـــی گرفتـــار چنيـــن زمينـــه ی 
ـــد  ـــی در ح ـــام آموزش ـــط نظ ـــيبی، توس آس
دانش آمـــوز متوســـط یـــا حتـــی متوســـط 
ــی  ــود و از رهيابـ ــی  می شـ ــن، ارزیابـ پایيـ
ـــال  ـــه کم ـــتعداد او را ب ـــه اس ـــتری ک ـــه بس ب
ـــم  ـــن موضـــوع ه ـــد. ای ـــاز می مان ـــاند، ب برس
ـــه ی  ـــت. نکت ـــل نيس ـــرک تحصي ـــر از ت کمت
تأســـف بارتر، ارزیابی هـــای شـــخصی و 
ـــراد در  ـــن اف ـــه ای ـــت ک ـــی اس ـــناد ضعيف اس
مـــورد خودشـــان دارنـــد. ایـــن موضـــوع 
ــا  ــان را رهـ ــن آنـ ــالی دامـ ــا بزرگ سـ تـ
نمی کنـــد، الا اینکـــه خـــود فـــرد در 
ـــا زمينـــه ای شـــغلی و مهارتـــی  موضوعـــی ی
اســـتعدادی  روی  اتفاقـــی  به صـــورت 
ـــه  ـــد. ب ـــارور کن ـــز و آن را ب ـــی تمرک درون
ایـــن ترتيـــب، نظـــام آموزشـــی در ایـــن 
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موفقيـــت ســـهم چندانـــی نـــدارد.
ـــی  ـــه در ارزیاب ـــری ک ـــدی دیگ ـــه ی ج ملاحظ
ـــص  ـــال و دارای نق ـــوش بيش فع ـــودکان باه ک
ـــه  ـــت ک ـــن اس ـــتيم، ای ـــاهد آن هس ـــه ش توج
ــا  ــودکان، بـ ــلال در کـ ــص و اختـ ــن نقـ ایـ
ـــه  ـــان ب ـــاً معلم ـــه عموم ـــطحی ک ـــی س نگاه
عملکـــرد ایـــن کـــودکان دارنـــد، شناســـایی 
ـــيطانی  ـــه بچـــه ی ش ـــه ک ـــن جمل ـــود. ای نمی ش
ـــی  ـــد، ارزیاب ـــش را می خوان ـــی درس ـــت ول اس
ـــن کـــودکان اســـت  ـــق و نادرســـت از ای غيردقي
کـــه ســـبب شناســـایی نادرســـت و واقعـــی 

ـــت. ـــودکان اس ـــن ک ـــتعداد ای اس
در فرهنـــگ ممالـــک توســـعه یافته کـــه بـــه 
ـــگاه  ـــت ن ـــاه نف ـــه ی چ ـــتعداد به مثاب ـــر اس ه
می کننـــد و بـــه هـــر قيمتـــی اســـتعدادها را 
ـــای  ـــن ارزیابی ه ـــد، از ای ـــود می کنن ـــال خ م
ســـطحی و ســـاده انگارانه به شـــدت فاصلـــه 
ــن  ــف ایـ ــع روی کشـ ــد و به واقـ گرفته انـ
توانایی هـــا برنامـــه ی دقيـــق و ســـنجيده ای 

ـــد. دارن

ــف  ــودکان و کشـ ــوش کـ ــایی هـ شناسـ
ـــوزش  ـــان، آم ـــای آن ـــا و ضعف ه توانایی ه
آمـــوزگاران و والدیـــن بـــرای مطالبـــه ی 
منطقـــی تکاليـــف کـــودکان، لحـــاظ کـــردن 
آموزش هـــای جبرانـــی بـــرای کـــودکان 
دارای اختـــلال پرتحرکـــی و نقـــص 
توجـــه و آموزش هـــای تاب آورانـــه 
بـــرای درگيـــر شـــدن و حـــل مســـائل 
ـــرای  ـــرد ب ـــن راهب ـــاید بهتری ـــی، ش درس
ـــودکان  ـــمار ک ـــتعدادهای پرش ـــای اس احي
کشـــورمان باشـــد کـــه به مثابـــه ی 
چاه هـــای نفتی انـــد کـــه بایـــد بـــه 
ـــی  ـــردار اصل ـــند و بهره ب ـــره وری برس به
آن نظـــام اجتماعـــی خودمـــان باشـــد.


